
1«NEVROLOGIYA»—4(104), 2025

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН 
ОБЩЕСТВЕННОЕ ОБЪЕДИНЕНИЕ НЕВРОЛОГОВ УЗБЕКИСТАНА

NEVROLOGIYA
НЕВРОЛОГИЯ

Главный редактор – профессор  
МАДЖИДОВА Ё. Н.

Редакционная коллегия: 
Алимов У. Х.
Асадуллаев М. М.
Азимова Н. М 
Гафуров Б. Г.
(зам. главного редактора) 
Ибодуллаев З. Р.
Киличев И. А. 
Мирджураев Э.М.
Матмуродов Р. Д.
Насирова И. Р.
(ответственный секретарь) 
Рахимбаева Г. С. 
Сабиров Д. М. 
Садыкова Г. К. 
Халимова З. Ю.
Халимова Х. М.
Хидоятова Д. Н. 
Нурмухамедова М. А. 
Шамансуров Ш. Ш.
Эшбоев Э. Х.

Председатель редакционного совета 
Гафуров Б.Г.

Редакционный совет:
Борнштейн Н. (Израиль)
Гехт А.Б.
Ганиева М.Т.(Таджикистан) 
Гусев Е.И.
Дьяконова Е.Н. 
Заваденко Н.Н.  
Новикова Л.Б.
Нургужаев Е.С. (Казахстан)
Скоромец А. А.
Федин А. И. 
Чутко Л. С. (все Россия)
Шералиева Рена Ханум(Азербайджан)

Рецензируемый
 научно-практический журнал 

“НЕВРОЛОГИЯ” 
Публикуется 4 раза в год

4 (104), 2025

АДРЕС РЕДАКЦИИ:
Республика Узбекистан 

100007, г. Ташкент, ул. Паркентская, 51. 
Тел.: 268-27-50.

Макет и подготовка к печати 
проводились в редакции журнала. 
Подписано в печать: 31.12. 2025 г.

Формат: 60 х 90 1/8.
Усл. печ. л. 11,16. Уч. изд. л. 7,6. 
Тираж: 100 экз. Цена договорная

Оператор: 
Мирзамухамедов О. Д.

Отпечатано в OOO "Label Print"
г. Ташкент, Мирзо Улугбекский р-н, 

ул Олтин тепа, дом 365. 
Тел.: (+99897)131 38 30 

 
Журнал зарегистрирован

 в Управлении печати и информации 
г. Ташкента Per. № 0129 от 06.11.2014 г.

© “Неврология” 4/2025
Электронная версия журнала 

на сайтах: tashpmi.uz

Издается при поддержке компаний:
СП ООО “ NOBEL PHARMSANOAT” 

(генеральный партнер). 
ООО «ВЕКТОРФАРМ», «AРTЕРИУM».



97«NEVROLOGIYA»—4(104), 2025

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ:  “СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ НЕВРОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. МАДЖИДОВСКИЕ ЧТЕНИЯ”

Цель исследования.  
Определить диагностическую ценность лабораторных 

показателей (интерлейкин-6, фекальный кальпротектин, 
Helicobacter pylori) в раннем выявлении воспалительных из-
менений у пациентов с болезнью Паркинсона и оценить воз-
можности их применения в практике врача общей практики.

Материалы и методы исследования. 
В исследование были включены 52 пациента, проходив-

шие обследование в неврологической клинике. Средний воз-
раст участников составил 62,4 ± 8,7 года. Все пациенты были 
разделены на две группы: основную — больные с подтверж-
дённой болезнью Паркинсона (n = 32) и группу сравнения — 
пациенты с синдромом паркинсонизма иной этиологии (n = 
20). Комплекс обследования включал определение уровня 
интерлейкина-6 (IL-6) в сыворотке крови методом ИФА, ис-
следование фекального кальпротектина как маркера кишеч-
ного воспаления, проведение уреазного дыхательного те-
ста на Helicobacter pylori, а также клинико-неврологическую 
оценку с анализом двигательных и немоторных симптомов. 
Статистическая обработка данных проводилась с исполь-
зованием стандартных методов (t-критерий Стьюдента, χ²); 
различия считались статистически значимыми при p < 0,05.

Результаты и их обсуждение.  
Положительный уреазный дыхательный тест на H. pylori 

был зафиксирован у 38,5 % пациентов основной группы (12 
из 32) и лишь у 15 % больных группы сравнения (p < 0,05), 
что свидетельствует о возможной роли данной инфекции в 
развитии воспалительного компонента при болезни Паркин-
сона. Средний уровень IL-6 в крови пациентов с болезнью 

Паркинсона составил 9,8 ± 2,6 пг/мл, что достоверно превы-
шало аналогичный показатель у пациентов группы сравне-
ния (4,2 ± 1,7 пг/мл, p < 0,01). Повышенные значения IL-6 (> 
7 пг/мл) отмечались у 62 % пациентов основной группы, что 
указывает на выраженное системное воспаление. Показа-
тель фекального кальпротектина превышал норму (> 50 мк-
г/г) у 41 % больных с болезнью Паркинсона; среднее значе-
ние составило 72,5 ± 18,3 мкг/г, тогда как у пациентов с син-
дромом паркинсонизма — 46,8 ± 15,2 мкг/г (p < 0,05). У лиц с 
одновременным повышением уровней IL-6 и кальпротектина 
чаще наблюдались немоторные проявления (запоры, днев-
ная сонливость, тревожность), что может рассматриваться 
как ранний клинический индикатор для врача общей прак-
тики.

Выводы. 
У пациентов с болезнью Паркинсона уже на ранних ста-

диях выявляются признаки системного и кишечного воспале-
ния, отражающиеся в повышении уровней IL-6 и фекального 
кальпротектина. Выявление Helicobacter pylori почти у 40 % 
больных подтверждает возможную роль инфекционно-вос-
палительных триггеров в патогенезе заболевания. Врачи об-
щей практики играют ключевую роль в раннем выявлении бо-
лезни Паркинсона, поскольку именно они первыми сталки-
ваются с жалобами немоторного характера и могут назна-
чить базовые лабораторные исследования (IL-6, кальпротек-
тин, H. pylori). Включение этих показателей в стандарт пер-
вичного обследования пациентов позволит повысить эффек-
тивность ранней диагностики и оптимизировать направление 
больных к неврологу для последующего наблюдения и лече-
ния.

ПРИМЕНЕНИЕ ИНТЕГРИРОВАННОЙ ОЦЕНКИ КЛИНИКО-
ЛАБОРАТОРНЫХ ПАРАМЕТРОВ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА 

ОБЩЕЙ ПРАКТИКИ ДЛЯ РАННЕГО ВЫЯВЛЕНИЯ 
БОЛЕЗНИ ПАРКИНСОНА

Мансурова Н.А.

Центральный азиатский университет, Ташкентский Государственный медицинский университет

Цель исследования. 
Оценить взаимосвязь кишечных и системных воспали-

тельных маркеров у пациентов с болезнью Паркинсона.
Материалы и методы исследования. 
Обследовано пятьдесят два  пациента, находившихся под 

наблюдением в городской поликлинике. У всех пациентов 
проводились клиническая оценка неврологического статуса, 
определение уровня интерлейкина-6 в сыворотке крови, фе-
кального кальпротектина и дыхательный уреазный тест на 
Helicobacter pylori.

Результаты и их обсуждение. 
По результатам проведённого исследования положитель-

ный тест на Helicobacter pylori был выявлен у 38,5% пациен-

тов с болезнью Паркинсона, что указывает на высокую ча-
стоту инфицирования данной бактерией среди обследован-
ных. У 46,2% пациентов отмечалось повышение уровня ин-
терлейкина-6 (более 7 пг/мл), отражающее активацию си-
стемного воспалительного ответа. Повышенные значения 
фекального кальпротектина, свидетельствующие о нали-
чии воспалительных изменений в слизистой кишечника, вы-
явлены у 34,6% пациентов. При сопоставлении показате-
лей установлено, что у больных с положительным тестом на 
Helicobacter pylori значительно чаще регистрировались одно-
временно повышенные уровни IL-6 и фекального кальпро-
тектина. Такая взаимосвязь указывает на то, что инфекция 
H. pylori может выступать триггером системного и локаль-
ного воспаления, способствующего прогрессированию ней-

СВЯЗЬ СИСТЕМНОГО И КИШЕЧНОГО ВОСПАЛЕНИЯ С 
ИНФЕКЦИЕЙ HELICOBACTER PYLORI У ПАЦИЕНТОВ С 

БОЛЕЗНЬЮ ПАРКИНСОНА
Мансурова Н.А.

Центральный азиатский университет, Ташкентский Государственный медицинский университет
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родегенеративных процессов. Полученные данные подтвер-
ждают участие периферических воспалительных механиз-
мов, включая кишечное воспаление, в патогенезе болезни 
Паркинсона и подчеркивают значение оценки данных био-
маркеров для более раннего выявления воспалительных на-
рушений у данной категории пациентов.

Выводы. 
Полученные данные подтверждают участие 

воспалительных и микробиомных механизмов в 
развитии и прогрессировании болезни Паркин-
сона. Комбинированная оценка маркеров IL-6, 
фекального кальпротектина и Helicobacter pylori 
может рассматриваться как дополнительный ди-
агностический инструмент для раннего выявле-
ния нейровоспалительных нарушений у пациен-
тов с БП.

Тадқиқотнинг  мақсади. 
Паркинсон касаллигида депрессиянинг ўзга хос хусусият-

ларини  касаллик клиник шакллари ва босқичлари бўйича ўр-
ганишдан иборат. 

Тадқиқот материали ва усуллари. 
Паркинсон касаллигининг турли клиник шакллари ва 

босқичлари билан оғриб келаётган 120 нафар беморлар 
рўйҳатга олинди. Назорат гуруҳи ёшга мос бўлган 30 на-
фар ПК бўлмаган лекин депрессияси бор беморлардан ибо-
рат бўлди. Касалликнинг ўртача давомийлиги 6,3±4,1 йилни 
ташкил этди. Беморларимизда депрессияни баҳолаш учун 
HAM-D (Hamilton Depression Rating Scale, HDRS) шкаласи-
дан фойдаландик. 

Натижалар ва мухокамалар. 
Эркакларга нисбатан аёлларда депрссия кўп (55,6%) ку-

затилди. Паркинсон касаллиги давомийлиги билан депрес-
сия тарқалишининг ўзаро боғлиқлигини ўрганиш клиник аҳа-
миятга эга. Таҳлиллар шуни кўрсатдики, дастлабки 1–3 йил 
давомийликка эга беморлар ичида депрессия ҳолатлари 
нисбатан кам учради – 18 нафар (15%). Энг юқори кўрсат-
кич эса 4–6 йил давомийликка эга беморлар гуруҳида куза-
тилиб, уларнинг 64 нафарида (53,3%) депрессия аниқланди 
(p<0,01). Кейинги йилларда бу кўрсаткич нисбатан камай-
ган: 7–10 йиллик давомийликда 25 нафар беморда (21%), 10 
йилдан ортиқ давом этган беморларда эса 13 нафарда (11%) 

депрессия ҳолатлари қайд этилди. Шундай қилиб, олин-
ган маълумотлар шуни кўрсатадики, Паркинсон касаллиги-
нинг ўрта давомийлик босқичида (4–6 йил) депрессия ҳо-
латлари энг юқори частотага эга бўлиб, кейинчалик бемор-
лик давомийлиги узайган сари камайиш тенденцияси куза-
тилди. Касалликнинг титроқ шаклида депрессиянинг ўрта ва 
оғир даражалари, шунингдек 1-босқичга нисбатан 2-босқич 
ва 3-босқичларда ўрта ва оғир даражадаги депрессиялар уч-
ради. Касаллик босқичлари таҳлилига кўра I босқичда енгил 
депрессия 6 нафар (46,2%) беморда кузатилди, ўртача балл 
10,5±1,8 (p<0,05) бўлди. Ўртача даражадаги депрессия эса 2 
нафар (15,4%) беморда қайд этилган бўлиб, ўртача кўрсат-
кич 16,2±1,6 баллни ташкил этди (p<0,05). Оғир депрессия 
ҳолатлари аниқланмади. II босқичда енгил депрессия 14 на-
фар (29,2%) беморда кузатилиб, ўртача кўрсаткич 11,3±2,0 
балл бўлди. Ўртача даражадаги депрессия 12 нафар (25,0%)
да кузатилиб, ўртача кўрсаткич 17,1±1,9 баллни ташкил этди. 
Бу босқичда оғир депрессия ҳолатлари илк бор қайд этилди - 
4 нафар (8,3%) (HAM-D ≥23), ўртача кўрсаткич 24,5±2,3 балл 
(p<0,05). III босқичда енгил депрессия 10 нафар (22,2%) бе-
морда қайд этилган бўлиб, ўртача балл 12,0±2,1 (HAM-D) ни 
ташкил этди. 

Хулосалар. 
Паркинсон касаллигида депрессиянинг кузатилиши ка-

саллик давомийлиги, клиник шакллари ва босқичларига уз-
вий боғлиқдир. 

ПАРКИНСОН КАСАЛЛИГИ ДАВОМИЙЛИГИ, КЛИНИК 
ШАКЛЛАРИ ВА БОСҚИЧЛАРИ БЎЙИЧА ДЕПРЕССИВ 

БУЗИЛИШЛАР
Наимов О.Ю., Матмуродов Р.Ж., Муминов Б.А., Жуманазарова Ш.Р.

Тошкент давлат тиббиёт университети, Тошкент Ўзбекистон

Tadqiqot maqsadi. 
Parkinson kasalligida motor fyuktuatsiyalarni bemorlar 

psixoemotsional holati va yashash sifatiga ta’sirini  o‘rganish. 

Tadqiqot materiali va usullari. 
Parkinson kasalligining turli klinik shakllari bilan og‘rib 

kelayotgan 120 nafar bemorlar ro‘yhatga olindi. Tadqiqot 
davomida ko‘rsatkichlarini solishtirish maqsadida bemorlar 2 
ta guruhga ajratildi, motor flyuktatsiyali bemorlar (55 nafar)  va 

motor fluktuatsiyasiz bemorlar (65 nafar). Barcha bemorlarga 
klinik-nevrologik tekshiruv va neyropsixologik tadqiqot usullari 
o‘tkazildi. Bemorlarning psixoemotsional holatini baholash 
uchun turli shkalalardan foydalandik. Xavotirni baholash 
uchun  HAM-A (Hamilton Anxiety Rating Scale), depressiyani 
baholash uchun  HAM-D (Hamilton Depression Rating Scale, 
HDRS)  hamda apatiyani baholash uchun  AES (Apathy 
Evaluation Scale) qo‘llanildi. Bemorlarning yashash sifati PDQ-
39 so‘rovnomasi yordamida baholandi.

PARKINSON KASALLIGIDA MOTOR FLUKTUATSIYАLAR, 
PSIXOEMOTSIONAL HOLAT VA BEMORLARNING 

YАSHASH SIFATII KO‘RSATKICHLARI
Naimov O.Yu., Matmurodov.R.J., Muminov B.A., Jumanazarova Sh.R.

Toshkent davlat tibbiyot universiteti 
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