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Хайдаров Н.К 
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Ташкентский государственный медицинский университет, Ташкент, 

Узбекистан 

 

Актуальность. Когнитивные жалобы при посттравматической 

энцефалопатии часто сопровождаются нарушениями сна, утомляемостью и 

эмоциональными изменениями.  

Снижение памяти и концентрации внимания может отражать как 

последствия травматического повреждения головного мозга, так и влияние 

сопутствующих состояний.  

Поэтому результаты когнитивного обследования требуют интерпретации с 

учётом сна и психоэмоционального состояния пациента.  

Такой подход особенно важен при несоответствии между выраженностью 

субъективных жалоб и результатами нейропсихологического тестирования. 

Цель. Обобщить данные о значении нарушений сна и эмоциональных 

симптомов при оценке когнитивных жалоб у пациентов с последствиями 

черепно-мозговой травмы и определить их место в комплексном 

диагностическом обследовании. 

Материал и методы. Выполнен целевой анализ опубликованных 

клинических исследований и рекомендаций по ведению пациентов с 

последствиями черепно-мозговой травмы. Рассмотрены работы, посвящённые 

взаимосвязи продолжительности и субъективного качества сна, тревожных и 

депрессивных симптомов с результатами когнитивного обследования.  

Работа представляет собой повествовательный обзор; собственные 

клинические наблюдения и количественное объединение результатов не 

проводились.  

При интерпретации учитывалось, что данные о лёгкой черепно-мозговой 

травме не могут автоматически переноситься на все формы посттравматической 

энцефалопатии. 

Результаты и обсуждение. Анализ источников показывает необходимость 

разграничения субъективной оценки сна и его продолжительности.  

По данным литературы, нарушения сна и эмоциональные симптомы могут 

влиять на результаты когнитивного обследования пациентов с последствиями 

черепно-мозговой травмы [1].  
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После учёта эмоциональных симптомов продолжительность сна сохраняла 

связь с результатами тестов памяти, тогда как субъективная удовлетворённость 

сном такой самостоятельной связи не демонстрировала.  

Эти данные указывают на то, что жалоба на неудовлетворительный сон и 

фактическое сокращение его продолжительности имеют различное 

диагностическое значение.  

При обследовании пациента важно уточнять время засыпания, частоту 

ночных пробуждений, общую продолжительность сна и наличие дневной 

сонливости.  

Отдельного внимания заслуживают состояние пациента накануне 

тестирования, выраженность боли, утомляемость и приём препаратов, 

способных влиять на бодрствование.  

Без учёта этих обстоятельств однократно сниженный результат теста 

может быть ошибочно расценён как показатель стойкого когнитивного 

дефицита.  

Эмоциональная оценка дополняет когнитивное обследование, поскольку 

тревожные и депрессивные симптомы могут сопровождать посттравматические 

нарушения и влиять на выполнение заданий.  

Вместе с тем наличие эмоциональных симптомов не исключает 

органического повреждения и не позволяет объяснять ими все когнитивные 

жалобы.  

Необходимо сопоставлять жалобы, результаты тестирования и изменения 

повседневного функционирования.  

В рекомендациях VA/DoD по ведению пациентов после лёгкой черепно-

мозговой травмы подчёркивается необходимость оценки сопутствующих 

состояний, способных поддерживать когнитивные симптомы [2].  

На этой основе целесообразно выстраивать обследование последовательно: 

уточнение характера когнитивных жалоб и их влияния на повседневную 

деятельность; оценка сна и эмоционального состояния; нейропсихологическое 

тестирование с фиксацией условий его проведения; повторная оценка по 

клиническим показаниям после коррекции выявленных нарушений.  

Данный порядок представляет практическое обобщение рассмотренных 

источников и не является самостоятельно валидированным диагностическим 

алгоритмом. 

Заключение.  

Оценка когнитивных жалоб при посттравматической энцефалопатии 

должна включать анализ сна и эмоционального состояния.  

Продолжительность сна, субъективное качество сна и эмоциональные 

симптомы следует рассматривать как отдельные характеристики, способные по-

разному влиять на результаты обследования.  
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Их учёт помогает точнее интерпретировать когнитивные показатели и 

определить направления дальнейшей диагностики и реабилитации.  

Эффективность такого подхода у пациентов с различными формами 

посттравматической энцефалопатии требует дальнейшего клинического 

изучения. 

Ключевые слова. Посттравматическая энцефалопатия, когнитивные 

жалобы, нарушения сна, тревожные симптомы, депрессивные симптомы, 

нейропсихологическое обследование. 

 

ЛИТЕРАТУРА: 

 

1. Waldron-Perrine B., McGuire A.P., Spencer R.J., Drag L.L., Pangilinan P.H., 

Bieliauskas L.A. The influence of sleep and mood on cognitive functioning among veterans 

being evaluated for mild traumatic brain injury // Military Medicine. — 2012. — DOI: 

10.7205/MILMED-D-12-00169. 

2. Department of Veterans Affairs, Department of Defense. VA/DoD Clinical Practice 

Guideline for the Management and Rehabilitation of Post-Acute Mild Traumatic Brain 

Injury. — Version 3.0. — 2021. 

https://www.healthquality.va.gov/guidelines/Rehab/mtbi/VADODmTBICPGFinal508.pdf 


