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ПЕРИНАТАЛЬНЫЕ ИСХОДЫ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ УРОВНЯ ВИТАМИНА D
Турдиева Ф.Р., Каюмова Д.Т.
VITAMIN D MIQDORIGA BOG'LIQ PERINATAL NATIJALAR
Turdieva F.R., Kayumova D.T.
PERINATAL OUTCOMES DEPENDING ON VITAMIN D STATUS
Turdieva F.R., Kayumova D.T.
Республиканский специализированный научно-практический медицинский центр здоровья 
матери и ребенка, Ташкентская медицинская академия

Tadqiqotning maqsadiyangi tug’ilgan chaqaloqlarda D vitamini darajasi va perinatal natijalar o’rtasidagi bog'liqlikni ba- 
holash. Material va usullar: 60 tayangi tug’ilgan chaqaloqning holatini qiyosiy baholash homilador ayollarda qon zardobida 
va yangi tug’ilgan chaqaloqlarning kindik qonida D vitamini holatini aniqlash bilan amalga oshirildi. Natijalar: gipovitami- 
noz d bilan kasallanganyangi tug’ilgan chaqaloqlar turli darajadagi asfiksiyada tug’ilgan, Apgar shkalasi boyicha baholash 
holatini baholash shuni ko'rsatdiki, D vitamini tanqisligi bo'lgan yangi tug’ilgan chaqaloqlarda Apgar shkalasi boyicha 1 va 5 
daqiqalarida pastroq ball qayd etilgan. Shunday qilib, qon zardobida xolekalsiferol darajasi past bo’lganyangi tug’ilgan chaqa
loqlarda Apgar shkalasi boyicha past baxo va asfiksiyaning og’irligi o'rtasida to’g ’ridan-to’g ’ri bog'liqlik mavjud.

Kalit so ’zlar :yangi tug'ilgan chaqaloqlar, D vitamini, Apgar shkalasi, asfiksiya.

The aim of the study was toevaluate the relationship between vitamin D levels in newborns with perinatal outcomes. 
Material and methods: A comparative assessment of the condition of 60 newborns was carried out to determine the status of 
vitamin D in the blood serum of pregnant women and in the umbilical cord blood ofnewborns. Results: Newborns with hypovi- 
taminosis D were born with asphyxia of varying severity, while an assessment of the condition on the Apgar scale showed that 
newborns with vitamin D deficiency had a lower score, both in the 1st and 5th minute on the Apgar scale. Thus, newborns with 
low serum cholecalciferol levels have a direct relationship between a low Apgar score and the severity o f asphyxia.

Key words: newborns, vitamin D, Apgar score, asphyxia.

Витамин D - жирорастворимый витамин, про
гормон, регулирующий защитные силы ор

ганизма, связанный с естественным и адаптивным 
иммунитетом [5]. Согласно имеющимся эпидемио
логическим данным, его дефицит имеет высокую 
распространенность, особенно в группах риска, та
ких как беременные женщины и младенцы [6]. Рас
пространенность дефицита витамина D во время 
беременности может достигать 96%, а недостаточ
ности - 99,4%. [7]. Новорожденные и недоношенные 
дети являются одной из самых сверхчувствитель
ных категорий населения, страдающих как недо
статком, так и дефицитом витамина D [1]. Обеспе
ченность плода и новорожденного витамином D 
напрямую зависит от статуса витамина D у матери. 
Уровень витамина D в пуповине плода составляет 
50-80% от материнской крови, независимо от пери
ода гестации [4]. Недавние исследования связывают 
гиповитаминоз D у матери во время беременности 
с повышенным риском наступления преждевремен
ных родов. Точный механизм, посредством которого 
низкий уровень витамина D может повышать риск 
преждевременных родов, до конца не изучен. Тем не 
менее, известно, что витамин D может играть роль 
в поддержании здоровой беременности, регули
руя воспаление и иммуномодуляцию, воздействуя 
на иммунные системы матери и плода. Воспаление 
и нарушение иммунной регуляции связаны с преж
девременными родами, а низкий уровень витамина 
D может усугубить эти процессы [3].

Цель исследования
Оценка связи между уровнем витамина D у ново

рожденных с перинатальными исходами.

Материал и методы
Обследованы 60 беременных и новорожденных 

на базе Республиканского специализированного на
учно-практического медицинского центра здоро
вья матери и ребенка МЗ РУз с января 2024 по июль 
2024 года. Всем беременным проводилось общекли
ническое обследование, включающее сбор жалоб, 
анамнеза, общий, а также специальный акушерский 
осмотры. В сыворотке крови у беременных и у ново
рожденных в пуповинной крови определяли уровень 
25-гидроксихолекальциферола (25-OH-D) иммунохе
милюминесцентным анализом на аппарате ELISA.

Для разделения новорожденных на группы в за
висимости от уровня витамина D в данном исследо
вании использованы нормативы Российской ассоци
ации эндокринологов [2]: дефицит витамина D (<20 
нг/мл); недостаточность (>20 и <30 нг/мл) и опти- 
мальный/адекватный уровень витамина D (>30 нг/ 
мл). Статистическая обработка проведена в виде аб
солютных значений и их процентного соотношения 
с использованием пакета прикладных программ.

Результаты ии обсуждение
Из 60 новорожденных, включенных в иссле

дование у 20% (n=12) имели оптимальный (до
статочный) уровень витамина D (3 группа), у 30% 
(n=18) - недостаточность витамина D (2 группа) и 
50% (n=30) - имели дефицит витамина D (группа 1). 
Дефицитом витамина D новорожденные страдали в 
1,6 раза чаще по сравнению с недостаточностью и 
2,5 раза - с нормальным уровнем холекальциферола.

Сравнительный средний уровень витамина D у 
матери и ребенка показал, что разница концентра-
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ции витамина D в крови не так велика, по сравне
нию со всеми тремя группами (табл. 1).

Таблица 1
Содержание витамина D (нг/мл) у  матери и новорожденного в сыворотке крови

Статус витамина D Среднии уровень вита
мина D у матери, n=60

Среднии уровень витамина 
D у новорожденного, n=60

Дефицит (1 группа) 15,7±2,1 15,7±0,7

Недостаточность (2 группа) 21,8±0,8 20,1±1,6

Норма (3 группа) 34,4±1,2 30,1±0,8

При этом концентрация витамина D у новоро
жденных с недостаточностью и нормальным уров
нем холекальциферола составила недостоверно 
ниже уровня матери, тогда как при дефиците - по
казатели были идентичны.

Следует отметить, что большинство женщин 
имели роды в срок. Тем не менее, преждевременные 
роды превалировали у женщин именно с дефици

том витамина D, по сравнению с недостаточностью 
(10% и 5,6% соответственно), тогда как с оптималь
ным уровнем холекальциферола наблюдались толь
ко срочные роды (табл. 2).

Анализ антропометрических показателей ново
рожденных показал, что достоверных различий в 
росте между группами выявлено не было (табл. 3).

Исходы беременности во II и III триместрах
Таблица 2

Исход беременности
1-я группа, n=30 2-я группа, n=18 3-я группа, n=12

абс. % абс. % абс %
Преждевременные роды 3 10 1 5.6 0 0* **

Срочные роды 27 90 17 94.4 12 100

Примечаниею * Р<0,05 -  различия достоверны по отношению к 1 группе. **Р<0,05 -  различия достоверны по 
отношению ко 2 группе.

Таблица 3
Антропометрические показатели 
новорожденных после родов, (M±m)

Группа Масса тела, г Рост, см

1-я, n=30 2802, 7±353 49,1±1.4

2-я, n=18 2993,3±290 49,8±2,05

3-я, n=12 3240±319 50±1.25

Полученные нами данные совпадают с резуль
татами, представленными в метаанализе, проведен
ным J. Tyrrell et al. (2016), где было представлено, 
что прямой корреляционной связи между уровнем 
25(OH)D3 в организме матери и с массой ребенка 
также выявлено не было [8]. Однако, наши иссле
дования показали, что при оптимальном уровне хо- 
лекальциферола в крови средний показатель мас
сы новорожденного после родов был в 1.08 и 1.15 
раз больше по сравнению со 2- и 1ой группами 
(2993,3±290 и 2802,7±353 соответственно).

Таким образом, концентрация холекальциферо- 
ла в сыворотке крови у беременных не имеет ассо
циативную связь с массой тела ребенка.

Оценка состояния по шкале Апгар показала, что 
новорожденные с дефицитом витамина D оценива
лись с низкой оценкой в 1ую и 5ую минуту жизни, 
по сравнению с группами с недостаточным и нор
мальным уровнем витамина D (табл. 4).

Таблица 4
Оценка состояния новорожденных 

по шкале Апгар, (M±m)

Группа 1-я минута 5-я минута

1-я, n=30 5,3±2,82 6,3±2,82

2-я, n=18 5,8±1.13 6,7±1.21

3-я, n=12 7,1±0.88 8.8±0.93

При этом, новорожденные с легкой степенью 
гипоксии (от 5 до 4 баллов) наблюдались в 1-й и во 
2-й группах. Тогда как, средний показатель по шкале 
Апгар в 1 и 5 минуты был от 7 до 9 баллов у детей с 
оптимальной концентрацией витамина D.

Следует отметить, что с асфиксией как легкой, 
так и тяжелой степенями тяжести рождались дети 
с недостаточностью и дефицитом холекальциферо
ла, при этом в контрольной группе не наблюдалось 
ни одного случая рождения детей с тяжелой степе
нью асфиксии. Дети с 8 баллами и выше по шкале 
Апгар рождались в 2 раза чаще в 3 группе по сравне
нию с 1ой и 2ой группами (по 33.3%, соответствен
но). Легкая степень асфиксии наблюдалась у каждо
го 3-го новорожденного со 2 и 3ей групп и почти у 
каждого 4-го - с 1-ой группы. Дети с недостаточно
стью холекальциферола в пуповинной крови в 1.2 
раза чаще рождались с легкой степенью асфикси
ей по сравнению с дефицитом витамина D. Анализ 
показал, что тяжелая степень асфиксии встречалась
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в 3 раза чаще у детей 1-ой группы по сравнению со 
2-ой (16,7% и 5,6%, соответственно).

Выводы
1. Обнаружена высокая частота как дефицита, 

так и недостаточности витамина D, как в сыворотке 
крови матери, так и у новорожденного. У беремен
ных с дефицитом витамина D почти 2 раза чаще на
блюдались преждевременные роды по сравнению с 
женщинами, у которых отмечалась недостаточность 
витамина D.

2. Рост новорожденного не зависит от концен
трации холекальциферола в крови, однако вес но
ворожденного был недостоверно большим в группе 
с нормальным уровнем витамина D. Следует отме
тить, что оценка новорожденных по шкале Апгар 
показала прямую связь между низким уровнем хо- 
лекальциферола в сыворотке крови и степенью тя
жести асфиксии.

3. Полученные данные лишний раз свидетель
ствуют о необходимости восполнения недостаточ
ности и дефицита витамина D у беременных женщин 
на протяжении всей беременности, что в последую
щем вероятно будет отражаться на более благопри
ятных перинатальных исходах и уровне витамина D, 
как у матери, так и у новорожденных.
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ПЕРИНАТАЛЬНЫЕ ИСХОДЫ В ЗАВИСИМОСТИ 
ОТ УРОВНЯ ВИТАМИНА D
Турдиева Ф.Р., Каюмова Д.Т.

Цель: оценка связи между уровнем витамина D у  но
ворожденных с перинатальными исходами. Материал 
и методы: проведена сравнительная оценка состояния 
у  60 новорожденных с определением статуса витами
на D в сыворотке крови у  беременных и в пуповинной 
крови новорожденных. Результаты: новорожденные с 
гиповитаминозом D рождались в асфиксии различной 
степени тяжести, при этом оценка состояния по шка
ле Апгар показала, что у  новорожденных с дефицитом 
витамина D была отмечена более низкая оценка, как в 
1ую, так и в 5ую минуту по шкале Апгар. Таким образом, 
новорожденные с низким уровнем холекальциферола 
в сыворотке крови имеют прямую связь между низкой 
оценкой по шкале Апгар и степенью тяжести асфиксии.

Клю чевые слова: новорожденные, витамин D, 
шкала Апгар, асфиксия.
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