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ХОЛИКУЛОВА НОДИРА ТУРДИКУЛОВНА 
Ташкентская медицинская академия кафедра узбекского и иностранных 

языков Учительница испанского и русского языков

РОЛЬ ИНТЕРАКТИВНЫХ МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ В ПРЕПО-
ДАВАНИИ МЕДИЦИНСКОЙ ТЕРМИНОЛОГИИ ПЕРВОКУРС-

НИКАМ

Введение. Медицинская терминология 
является важным элементом подготовки 
студентов-первокурсников медицинских 
специальностей. Она не только формирует 
основу для изучения клинических дисци-
плин, но и играет ключевую роль в профес-
сиональной коммуникации. Однако обуче-
ние терминам представляет собой сложную 
задачу, так как они основаны на латинском 
языке и требуют точного понимания и при-
менения. Для преодоления этих трудностей 
необходимы современные методы препода-
вания, сочетающие теоретическое и прак-
тическое обучение. Использование инте-
рактивных методов, таких как визуальные 
пособия, мультимедийные презентации, 

Аннотация. В статье рассматриваются эффективные методы преподавания медицинской 
терминологии студентам-первокурсникам. Акцент сделан на сочетании теоретических знаний 
с практическими упражнениями, включая использование мультимедиа, визуальных пособий и 
интерактивных методов. Подход способствует улучшению запоминания терминов, развитию 
навыков междисциплинарного общения и формированию уверенности в профессиональной 
среде.

Ключевые слова: медицинская терминология, методы преподавания, студенты-перво-
курсники, обучение, профессиональная коммуникация, интерактивные методы

Abstract. This article explores effective methods for teaching medical terminology to first-year 
students. Emphasis placed on combining theoretical knowledge with practical exercises, including 
multimedia tools, visual aids, and interactive methods. The approach enhances term retention, 
develops interdisciplinary communication skills, and builds confidence in a professional environment. 

Keywords: medical terminology, teaching methods, first-year students, education, professional 
communication, interactive methods

Annotatsiya. Maqolada birinchi bosqich talabalariga tibbiy atamalarni o‘rgatishning samarali 
usullari ko‘rib chiqiladi. Nazariy bilimlarni amaliy mashqlar bilan uyg‘unlashtirishga, jumladan 
multimedia vositalari, vizual materiallar va interaktiv usullarni qo‘llashga e’tibor qaratilgan. Ushbu 
yondashuv atamalarni yaxshiroq o‘zlashtirishga, fanlararo muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishga va 
professional muhitda ishonchni shakllantirishga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: tibbiy atamalar, o‘qitish usullari, birinchi bosqich talabalari, ta’lim, professional 
muloqot, interaktiv usullar

МЕТОДИКА

игровые упражнения и тематические диа-
логи, помогает студентам лучше усваивать 
материал. Также важным элементом явля-
ется внедрение терминологического анали-
за, который позволяет студентам разбирать 
сложные слова на составные части. Таким 
образом, грамотно организованный процесс 
обучения медицинским терминам может 
значительно повысить эффективность вос-
приятия и запоминания материала.

Роль интерактивных методов обуче-
ния в преподавании медицинской терми-
нологии первокурсникам является важным 
элементом современного образовательного 
процесса. Эти методы позволяют не толь-
ко сделать обучение более увлекательным 
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МЕТОДИКА

и динамичным, но и значительно повысить 
качество усвоения материала. Медицинская 
терминология — сложная область для пер-
вокурсников, так как требует запоминания 
большого количества новых слов, понима-
ния их значений и умений применять их в 
профессиональном контексте. Интерактив-
ные методы, такие как игры, викторины и 
ролевые игры, способствуют более глубоко-
му освоению знаний за счет вовлеченности 
студентов в процесс обучения.

Организация игр позволяет превра-
тить обучение в увлекательный процесс. 
Например, одна из популярных игр для из-
учения медицинских терминов — это "Ме-
дицинская эстафета". Студенты делятся на 
команды, и каждая команда должна пра-
вильно назвать определенные анатомиче-
ские термины, симптомы или медицинские 
приборы за ограниченное время. Такая фор-
ма обучения помогает улучшить быстроту 
мышления, развить навыки командной ра-
боты и укрепить память. Еще один пример 
— использование карт-соответствий, где 
студенты должны сопоставить термин с его 
определением или изображением. Это спо-
собствует визуализации и лучше усваивает-
ся студентами, которые лучше воспринима-
ют информацию через зрение.

Викторины также являются эффектив-
ным инструментом для обучения. Напри-
мер, преподаватель может разработать инте-
рактивную викторину, в которой студентам 
необходимо ответить на вопросы о значе-
нии и произношении медицинских терми-
нов. Использование онлайн-платформ, та-
ких как Kahoot или Quizlet, делает процесс 
более технологически ориентированным и 
адаптированным к современным студентам. 
Викторины позволяют преподавателю опе-
ративно оценить уровень знаний группы, 
выявить слабые стороны и своевременно 
скорректировать план обучения.

Особое место среди интерактивных ме-
тодов занимают ролевые игры. Один из са-

мых эффективных подходов — разыгрыва-
ние сценариев врач-пациент. В этом случае 
студенты делятся на пары, где один игра-
ет роль врача, а другой — пациента. Врач 
должен провести осмотр, собрать анамнез 
и дать рекомендации, используя изученные 
термины. Пациент, в свою очередь, задает 
вопросы и описывает симптомы, что спо-
собствует активному использованию слова-
ря и развитию навыков межличностного об-
щения. Такие игры помогают студентам не 
только запомнить термины, но и понять, как 
они применяются в реальных медицинских 
ситуациях. Более того, ролевые игры разви-
вают уверенность в использовании профес-
сионального языка, что особенно важно для 
первокурсников, у которых часто возникает 
страх перед сложной терминологией.

Интерактивные методы обучения так-
же помогают создать более комфортную и 
открытую атмосферу в классе. Студенты 
меньше боятся ошибаться, так как игровая 
форма предполагает дружественное взаи-
модействие. Это стимулирует их к больше-
му участию и вовлеченности, что особенно 
важно в первые годы обучения, когда мате-
риал кажется сложным и пугающим.

Использование интерактивных методов 
обучения, таких как игры, викторины и ро-
левые игры, способствует более эффектив-
ному усвоению медицинской терминологии 
первокурсниками. Эти подходы делают про-
цесс обучения увлекательным, развивают 
практические навыки и помогают студентам 
применять знания в профессиональных си-
туациях. Такой подход не только облегчает 
запоминание сложных терминов, но и фор-
мирует уверенность и мотивацию для даль-
нейшего обучения.

Интерактивные методы обучения не 
только облегчают освоение медицинской 
терминологии, но и формируют у студентов 
критически важные навыки, которые приго-
дятся им в дальнейшей профессиональной 
деятельности. Вторая важная цель таких 
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методов — развитие междисциплинарной 
коммуникации, необходимой в условиях со-
временной медицины. Благодаря играм, ро-
левым сценариям и другим активным фор-
мам обучения студенты начинают понимать, 
как использовать медицинские термины в 
контексте, что укрепляет их уверенность и 
помогает эффективно взаимодействовать с 
коллегами, пациентами и другими специа-
листами.

Одним из примеров более сложных ро-
левых игр является организация мини-кон-
ференций. В такой игре группа студентов 
делится на несколько команд, каждая из 
которых представляет отдельную медицин-
скую специальность: терапевты, хирурги, 
кардиологи и другие. Каждая команда долж-
на подготовить короткий доклад на основе 
реального клинического случая, в котором 
они подробно объясняют свою точку зрения, 
используя медицинскую терминологию. 
После докладов команды обсуждают пред-
ложенные решения и приходят к общему за-
ключению. Эта игра способствует не только 
углубленному изучению терминологии, но 
и развитию навыков аналитического мыш-
ления, критической оценки информации и 
умения работать в коллективе.

Интересным способом использования 
интерактивных методов является создание 
квестов. Квесты представляют собой се-
рию заданий, которые студенты выполня-
ют, переходя от одной станции к другой. На 
каждой станции им предлагается решить 
медицинскую задачу, например, диагности-
ровать заболевание на основании симпто-
мов или перевести сложный медицинский 
термин на понятный язык для пациента. Вы-
полнение таких заданий требует от студен-
тов применения терминологии на практике, 
что помогает лучше запомнить и понять зна-
чение слов. Кроме того, квесты создают ат-
мосферу соревнования, что дополнительно 
мотивирует студентов участвовать и быть 
активными.

Визуальные и технологические сред-
ства также играют большую роль в инте-
рактивном обучении. Преподаватели могут 
использовать приложения и программы, 
такие как анатомические 3D-симуляторы, 
которые показывают работу организма и 
сопровождаются описанием всех медицин-
ских терминов. Это не только облегчает ви-
зуализацию сложных концепций, но и дает 
возможность студентам практиковаться в 
произношении и использовании терминов. 
Например, программа Visible Body позво-
ляет студентам изучать строение организма, 
называя каждую часть на русском языке. 
Такая технология помогает адаптировать 
изучение сложного материала под индиви-
дуальные потребности каждого студента.

Еще одним перспективным направле-
нием является использование мультимедиа. 
Просмотр видеороликов с субтитрами на 
русском языке, где опытные врачи объяс-
няют симптомы и методы лечения заболе-
ваний, помогает студентам ассоциировать 
слова с реальными ситуациями. Также по-
лезно давать студентам задания по созданию 
собственных мультимедийных материалов. 
Например, они могут снимать короткие ви-
деоролики, в которых они объясняют меди-
цинские термины или описывают заболева-
ния, используя простой и доступный язык. 
Этот метод способствует как развитию 
творческих навыков, так и лучшему усвое-
нию материала.

Важно также отметить роль обратной 
связи. После проведения игр и интерактив-
ных упражнений преподаватель должен об-
судить с группой ошибки, часто встречаю-
щиеся в произношении или использовании 
терминов, и объяснить, как их избежать. На-
пример, если в ролевой игре студент непра-
вильно использовал слово, преподаватель 
может объяснить его значение, предложить 
синонимы и предложить практиковать сло-
во в других контекстах.

Использование интерактивных методов 
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обучения помогает студентам-первокурс-
никам не только запомнить медицинские 
термины, но и понимать их значимость в ре-
альной медицинской практике. Это позволя-
ет студентам лучше подготовиться к клини-
ческой работе, развить профессиональную 
уверенность и начать строить свою карьеру 
в медицине уже на ранних этапах обучения. 
Таким образом, сочетание игровых, визу-
альных и технологических подходов фор-
мирует полноценную образовательную сре-
ду, где студенты могут эффективно учиться 
и развиваться.

Метод ассоциаций. Ассоциации помо-
гают студентам связывать сложные меди-
цинские термины с простыми словами или 
образами.

Пример: слово «гипертензия» (повы-
шенное давление) можно связать с образом 
перегруженной трубы, чтобы студент по-
нимал, что «гипер» означает «высокий», а 
«тензия» — «напряжение».

Вот несколько примеров применения 
методики ассоциаций для изучения меди-
цинских терминов:

1. Гипогликемия (низкий уровень саха-
ра в крови)

Ассоциация: Представьте пустую бата-
рейку телефона, которая символизирует не-
достаток энергии. «Гипо» — низкий, «гли-
кемия» — сахар в крови.

2. Тахикардия (ускоренный пульс)
Ассоциация: Представьте, что сердце 

— это автомобиль, а «тахо» из слова «тахи-
кардия» связано с тахометром, который по-
казывает высокую скорость.

3. Бронхит (воспаление бронхов)
Ассоциация: Сравните бронхи с труб-

ками, через которые проходит воздух. Когда 
трубки забиваются или воспаляются, воздух 
проходит с трудом.

4. Анемия (низкий уровень гемоглоби-
на или эритроцитов)

Ассоциация: Слово «анемия» звучит 
как «анэнергия», что напоминает о слабости 

и усталости, связанными с этим состоянием.
5. Гастрит (воспаление слизистой обо-

лочки желудка)
Ассоциация: Слово «гастрит» напоми-

нает слово «гастроном». Представьте, что 
желудок страдает после плохой еды в га-
строноме.

6. Остеопороз (ослабление костей)
Ассоциация: Представьте кость как 

губку, в которой появились поры. «Остео» 
— кость, «пороз» — поры, что приводит к 
хрупкости.

7. Артеросклероз (затвердение стенок 
артерий)

Ассоциация: Сравните артерии с тру-
бами, которые забиваются известковыми 
отложениями. «Склероз» означает затверде-
вание.

8. Инсульт (острое нарушение мозгово-
го кровообращения)

Ассоциация: Слово «инсульт» можно 
связать с понятием «удар» (sudden stroke). 
Это помогает понять резкость и внезапность 
этого состояния.

9. Пневмония (воспаление лёгких)
Ассоциация: Слово «пневмо» связано с 

воздухом. Представьте шарик, который не 
может надуться из-за воспаления.

10. Диспепсия (расстройство пищеваре-
ния)

Ассоциация: «Дис» означает наруше-
ние, а «пепсия» — переваривание. Пред-
ставьте часы, которые идут неправильно, 
символизируя неправильную работу желуд-
ка.

Использование таких ассоциаций де-
лает изучение терминов увлекательным, 
помогает студентам быстрее запоминать и 
легче применять термины в практической 
деятельности.

Методика ассоциаций — это эффектив-
ный способ запоминания сложных меди-
цинских терминов. Чтобы помочь студентам 
быстрее освоить этот метод, учитель может 
использовать следующие подходы:
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1. Объяснение метода на понятных при-
мерах

Учителю следует начать с простых и 
наглядных примеров. Например, термин 
«гипертензия» можно объяснить через об-
раз перегруженной трубы, чтобы студенты 
сразу поняли, как связать значение слова с 
визуальным образом.

2. Использование визуальных материа-
лов

Создавайте яркие презентации или пла-
каты с иллюстрациями, которые отражают 
связь между термином и ассоциацией.

Используйте цветовые маркеры для вы-
деления корней слов: «гипо» (низкий) — си-
ний, «гипер» (высокий) — красный.

3. Интерактивные упражнения
Организуйте игры, где студенты при-

думывают свои ассоциации к медицинским 
терминам и объясняют их группе.

Предложите задания типа «найди пару»: 
студенты соединяют термины с предложен-
ными ассоциациями.

4. Создание ассоциативных карт (Mind 
Maps)

Предложите студентам создавать ассо-
циативные карты, где каждый термин связан 
с изображением или ключевыми словами. 
Такие карты помогают визуализировать и 
структурировать информацию.

Ассоциативные карты (Mind Maps) — 
это мощный инструмент для запоминания 
сложных медицинских терминов. Они по-
зволяют визуализировать информацию, вы-
явить связи между понятиями и улучшить 
понимание материала. Преподаватель игра-
ет ключевую роль в освоении этого метода 
студентами.

1. Обучение базовым принципам созда-
ния карт

На первом этапе преподаватель должен 
объяснить структуру ассоциативной карты. 
В центре помещается основной термин, от 
которого отходят ветви с подкатегориями, 
связанными словами и изображениями. На-

пример, для термина «гипертензия» цен-
тральной идеей будет слово, а ветви могут 
включать причины, симптомы и методы ле-
чения.

2. Демонстрация примеров
Преподаватель может показать заранее 

подготовленные карты или создать их вме-
сте с группой. Важно использовать яркие 
цвета, стрелки и картинки, чтобы студенты 
поняли, как визуальные элементы помогают 
в запоминании.

3. Практические задания
После объяснения студенты должны 

самостоятельно создать карты на заданную 
тему. Например, карта по теме «Сердеч-
но-сосудистые заболевания» может вклю-
чать термины «гипертензия», «аритмия» и 
их характеристики.

4. Совместный разбор карт
Преподаватель просматривает работы 

студентов, предлагает улучшения и объ-
ясняет, как сделать карты более информа-
тивными. Это помогает студентам лучше 
структурировать свои знания.

5. Использование карт в повседневной 
учебе

Поощряя регулярное создание ассоци-
ативных карт, преподаватель способствует 
развитию у студентов навыков визуализа-
ции и самостоятельного анализа, что укре-
пляет их профессиональные компетенции.

Заключение. Эффективное обучение 
медицинским терминам требует интегра-
ции традиционных и современных методов. 
Практическое применение теории, регуляр-
ные упражнения и акцент на междисципли-
нарное общение способствуют успешному 
освоению терминологии. Первокурсникам 
важно не только запомнить термины, но и 
научиться применять их в различных про-
фессиональных контекстах. Применение 
интерактивных методов, таких как ролевые 
игры, создание терминологических карт и 
использование цифровых платформ, помо-
гает облегчить сложность восприятия но-
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вых терминов. Внедрение таких подходов 
на ранних этапах обучения способствует 
формированию профессиональной лексики, 

необходимой для дальнейшего обучения и 
работы в медицинской среде.
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