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90 YILLIKKA BAG‘ISHLANGAN MAXSUS SON 
ЎЗБЕКИСТОНДА COVID-19 ГА ҚАРШИ ЭМЛАШ НАТИЖАЛАРИ  

Қурбонов Б.Ж., Абдурахимова З.Қ., Ёдгоров Ў.А., Анварова Л.У.
Ўзбекистон Республикаси Санитария-эпидемиологик осойишталик ва жамоат 

саломатлиги хизмати
Калит сўзлар: коронавирус, SARS-CoV-2, COVID-19, пандемия, ПЗР, эмлаш, 

профилактика, иммуноглобулин, антитанача.
Муаммонинг долзарблиги. Юқумли касалликларнинг эпидемияларини вакциналар 

орқали бошқариш ҳозирги кунда эпидемияга қарши курашишнинг энг ишончли профилактик 
усули бўлиб ҳисобланади. 

Коронавирусга қарши вакцина пандемияга чек қўйишда, инсонлар ҳаётини сақлаб 
қолишда ва иқтисодий барқарорликка эришишда энг муҳим воситалардан бири бўлиб қолди. 
2021 йилнинг бошида дунё бўйича 3 технологик платформада ишлаб чиқилган 7 дан ортиқ 
вакциналар қўллана бошланди. Ундан ташқари 200дан ортиқ вакциналарнинг ишлаб чиқариш 
жараёни давом этмоқда, улардан камида 60таси клиник тадқиқотлар босқичига етиб борган. 
Ҳозирги босқичда аҳоли учун хавфсиз ва юқори самарали вакциналарни танлаш ва кенг 
кўламда қўллаш энг долзарб масалалардан ҳисобланади.

Юқоридагиларни назарда тутган ҳолда Ўзбекистон Республикасида қўлланилган 
вакциналарнинг самарадорлигини аниқлаш бўйича изланиш ўтказилди.  

Тадқиқот мақсади. Ўзбекистонда қўлланилаётган вакциналарнинг самарадорлигини 
ўрганиш. Тадқиқотнинг объекти. Махсус тадқиқотда жами 1774 шахс иштирок этди. Улардан 
1357 та (76,5%) шахс COVID-19 га қарши вакцина олган, 417 (23,5%) – вакцина олмаган. 
Эмланганлардан 793 (58,4%) шахс ZF UZ VAK вакцинаси билан, 424 (31,2%) шахс – Astrаzeneca 
ва 140 (10,4%) шахс Sputnik-V вакциналари билан эмланган эди.

Тадқиқотда қатнашган аёлларнинг сони эркакларникига нисбатан деярли 3 баробар кўп 
бўлди. Бунга сабаб, аҳоли орасида аёлларнинг эмлашга нисбатан фаоллигининг юқорилиги 
ҳамда тадқиқотдаги контингент орасида аёлларнинг кўплигидир.

Тадқиқот қатнашчиларининг ўртача ёши ҳамма гуруҳларда мутаносиб бўлди ҳамда 
ўртача 46,77±2,19 ни ташкил қилди.

Текширув усуллари. Турли гуруҳларда антитаначаларнинг вақт давомида ўзгаришини 
баҳолаш учун IgG ҳамда вирус юзасидаги S-RBD оқсилга қарши антитаначаларни ИХЛА 
усулида турли муддатларда текширилди. 

Тадқиқот натижалари.
Эмланмаган ва турли вакциналар олган шахсларда вақт ўтиши билан антитаначалар 

миқдорининг ўзгариши. Вакцина олмаган шахсларда касаллангандан кейин антитаначалар 
ҳосил бўлишининг динамикасини баҳолаш учун барча таҳлил натижаларини текширилувчилар 
анамнезидаги COVID-19 дан 6 ойгача, 6 ойдан 12 ойгача ва 12 ойдан ортиқ вақт ўтгандан 
кейинги таҳлилларга ажратилди. Таҳлил натижасида, касаллангандан кейин ҳосил бўлган 
IgG миқдори 105 бирликдан ошмагани ва 1 йилдан ортиқ вақт давомида деярли ўзгаришсиз 
қолгани аниқланди. Шунингдек, вирус юзасидаги S-RBD оқсилга қарши антитаначаларнинг 
миқдори ҳам бор-йўғи 240 бирликдан ортмагани, фақат касаллангандан кейин 1 йилдан 
ортиқ вақт ўтгач бир оз кўтарилгани кузатилди. Бунда IgG нинг вакцина туридан қатъи назар 
эмлангандан кейинги дастлабки ҳафталарда ўсиб бориши кузатилган. Вакциналар бир дозада 
қилинганида 2 ойдан сўнг иммуноглобулиннинг миқдори пасайган. 

Вирус юзасидаги S-RBD оқсилга қарши антитаначаларнинг миқдори текширилганида 
барча вакциналарга жавобан юқори кўрсаткичларда антитаначалар пайдо бўлгани ва 
эмлангандан кейин 2 ой давомида чизиқли ўсиб бориши намоён бўлди. Бу ҳолат айниқса 
Sputnik-V вакцинасидан кейин яққол намоён бўлди. Вакциналардан кейин S-RBD оқсилга 
қарши антитаначаларнинг энг аҳамиятли жиҳати шундаки – ушбу антителоларнинг титри IgG 
титридан бир неча баробар юқори бўлиб, вакцинациядан кейин  бир неча ой давомида ўсишда 
давом этади. 
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ZF UZ VAK вакцинаси иммуногенлик жиҳатидан бошқа вакциналар билан 
рақобатбардошлигини кўрсатди. Яъни, вирус юзасидаги S-RBD оқсилга қарши 
антитаначаларнинг миқдори IgG титридан камида 3 баробар ортиқ бўлиб, вақт ўтиши билан 
янада ўсиб борди. 

IgG миқдорининг таҳлили шуни кўрсатдики, ҳар қандай вакцина билан эмланганлар 
орасида IgG титри 1,01-1000,0 бирликкача бўлганлар кўпчиликни (93,2%) ташкил қилди, аммо 
эмланмаганлар орасида 100,01-1000,0 титрли натижалар эмланганларга нисбатан сезиларли 
даражада кам бўлди (28,9%).

Шунингдек, текширилганларнинг 50%дан ортиғида S-RBD оқсилга қарши 
антитаначаларнинг миқдори 100,01-1000,0 бирликда бўлди, эмланмаганларда эса 100,01-1000,0 
титрли натижалар 10% га кам бўлди. Шу билан бирга вакцина олганлар орасида S-RBDab 
титри 1000,0 бирликдан юқори бўлганлар вакцина туридан қатъи назар 20% дан ортиқ бўлди, 
эмланмаганлар орасида эса бундай титрдаги антитаначалар бор йўғи 3,1% ҳолатда кузатилди.  
Шуни таъкидлаш жоизки, Astrаzeneca, Sputnik-V вакциналари натижасида юзага келган 
иммун жавоб ZF UZ VAK вакциналари билан эмланганда антитаначалар ишлаб чиқариш 
кўрсаткичлари ўхшаш тарзда намоён бўлиб  натижалар ҳам ўзаро мутаносиб бўлди.

Хулоса.
Коронавирус касаллигини бошидан ўтказган ва эмланмаган шахсларда иммун жавоб 

реакцияси жуда секин шаклланиб боради ҳамда паст кўрсаткичларга эга бўлади.
Вакцина туридан қатъий назар вакцина олган шахсларда IgG миқдорининг ўзгариши 

деярли бир хил кечади.
ZF UZ VAK вакцинасидан кейинги ҳолат бошқа вакциналарникига ўхшаш бўлиб, 

вакцинанинг 2-дозасидан кейин IgG миқдори кўтарилиб боради ва 3-дозадан кейин 
эмланганларда IgG сони стабил равишда 2 ой давомида юқорилигича қолади.

Вирус юзасидаги S-RBD оқсилга қарши антитаначаларнинг миқдори барча вакциналарга 
жавобан юқори кўрсаткичларда бўлиб, эмлангандан кейин 2 ой давомида чизиқли ўсиб бориши 
кузатилди.

Ўтказилган таҳлиллар натижаларида қайта-қайта вакцина юбориш организмдаги 
антитаначаларнинг элиминациясини олдини олиши ва стабил ҳолдаги иммунитетни сақлаб 
туришга ёрдам бериши  аниқланди.

Илмий тадқиқот ишлари ва ўрганишлар давом эттирилмоқда. 
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